
LETTERA DI PRESENTAZIONE 
 
Dottoressa Silvia Nezosi.  
 
Psicologa che si occupa del benessere dell'anziano e delle patologie neurodegenerative. La Dottoressa si 
occuperà dei colloqui di sostegno psicologico per persone affette da patologie neurodegenerative come 
demenza, Parkinson, Sclerosi Multipla o persone colpite da ictus e traumi cranici e sostegno alle famiglie. 
 
 
AMBITI DI INTERVENTO 
 
• COLLOQUIO PSICOLOGICO 
 
• COLLOQUIO SOSTEGNO CAREGIVER 
Colloquio di sostegno per familiari di persone con demenza, Parkinson ed altre patologie 
 
• VALUTAZIONE NEUROPSICOLOGICA 
Batterie di test per valutare il funzionamento delle capacità cognitive (memoria, attenzione, linguaggio, 
intelligenza) 
 
• RIABILITAZIONE NEUROPSICOLOGICA 
Sedute in cui vengono svolti esercizi carta e matita e/o computerizzati per riabilitare le funzioni cerebrali 
compromesse. Particolarmente indicato per persone con esiti di ictus, Sclerosi Multipla, traumi cranici 
 
• STIMOLAZIONE COGNITIVA 
Sedute in cui vengono svolti esercizi carta e matita e/o computerizzati per allenare le funzioni cerebrali 
compromesse in seguito a patologia. L'obiettivo è quello di rallentare il decadimento cognitivo e fornire 
strategie utili a compensare i deficit. Indicato per persone con demenza, Parkinson, MCI. (Disponibili anche 
sedute di gruppo - max 4 pazienti) 
 
• INCONTRI DI GRUPPO 
Incontri psico-educativi rivolti a familiari di persone affette da demenza e/o Parkinson. Gli obiettivi sono quelli 
di far conoscere la malattia e fornire indicazioni utili per la gestione del malato al domicilio e creare uno 
spazio di condivisione e supporto emotivo. 


